Natura Biotika

5 druhi aktivni vidkniny
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Imunita —— Trdveni —— Cholesterol

Jedine¢ny komplex péti druh
rozpustnych vlaknin:

Mod¥Finova vlaknina

Podporuje pfirozenou obranyschopnost organis-
mu, podporuje imunitni systém, podporuje rist
pratelskych bifidobakterii a tvorbu mastnych
kyselin s kratkym retézcem (SCFA).

Psyllium

Prispiva ke snizovani cholesterolu, usnadnuje
vyprazdiovéni a ma priznivy vliv na funkci
tenkého a tlustého streva.

Akaciova vlaknina

Rozpustna vldknina, podporuje spravné vylu-
covani.

Jilm plavy

Kara jilmu plavého je cenéna pro své demulcent-
ni uc¢inky (zklidnujici podrazdéni) na sliznice téla
(travici, mocovy, dychaci a reprodukéni systém).
Hraje také dulezitou roli pti regulaci hladiny cukru
v krvi, snizovani hladiny cholesterolu a tukd v krvi.

Proskurnik Iékaisky

Prirodni antibiotikum. Podporuje normalni funkci
traviciho (zejména zaludku a stiev) a dychaciho
systému. Kofen proskurnika pouzity v pfipravku
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5druhov aktivnej vldkniny

Yimunita ’trévenie v cholesterol

vytvafi ochranny povlak na sliznici, ¢imz pfindsi
ulevu od pocitli péleni, podrazdéni a vnittniho
neklidu.

Proc je uzivani vlakniny
dulezité?

Strava bohata na sacharidy a Zivotni styl s nedo-
statkem pohybu negativné ovliviuji sloZzeni mik-
robiomu ve stfevé. Nasledkem je Spatné traveni,
¢i nespravné fungujici imunita. | vétsina civilizac¢-
nich chorob jako je vysoky tlak, cholesterol, nebo
cukrovka Il.typu je Uzce spojena s nespravnym
fungovanim traviciho traktu a nerovnovahou
pratelskych a nepratelskych bakterii ve stfevé.
Uzivanim specialnich druhd vldkniny dokdzeme
aktivné pasobit na svou imunitu, cholesterol

a na zdravi traviciho traktu.



Co vam prinese uzivani Natura Biotika?

Posilnite imunitu

Nejvyznamnéjsi vliv na podporu imunitnich
odpovédi organismu mé v Natura Biotika
modfinova vldknina. Jeji hlavni aktivni slozkou
jsou arabinogalaktany, které podporuiji rlist
dobrych bakterii (Bifidobacterium, Lactobacil-
lus acidophilus).

Modfinové arabinogalaktany maji imunomo-
dulacni ucinek, ktery se projevuje rychlejsi
odpovédi a lepsi ptipravenosti protilatek na
patogeny, ¢imz se zvysuje celkova obra-

nyschopnost organismu.

Diky obsahu modfinové vlakniny ma Natura
Biotika prebiotické ucinky, coz ma pfiznivy vliv
na zdravi stfevni mikrofléry. Smichanim Natura
Biotika s vodou vznika jemny gel, ktery pGsobi
na sliznici zaludku a stfev jako hojivy balzam.
Zéroven na sebe nabira nestravené zbytky
potravy a pomaha je vylucovat z téla ven.

Podporite zdravi
Zaludku a stirev

Uleva pro sliznice (K(®

Demulcentni (podrazdéni zklidrujici) ucinky jil-
mu a proskurniku maji hojivy ucinek na sliznice
téla (zejména v travicim, mocovém, dychacim

a reprodukénim systému). Prinaseji ulevu od
paleni, vnitiniho neklidu, podrazdéni.

Vice informaci na stranke:
www.naturabiotika.cz
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Pozitivni viliv fo@

na vysi cholesterolu -

Psyllium v Natura Biotika ma pfiznivy vliv na
snizovani cholesterolu v krvi. Pomaha z téla
vyloucit zlucové soli, ¢imz stimuluje tvorbu
novych. Diky tomu dochazi ke zvysené spot-
febé cholesterolu a tim i ke snizovani hladin
celkového a LDL cholesterolu.

Chranite mikrobiom

béhem uzivani antibiotik
Natura Biotika doporucujeme uzivat i pfi lécbé
antibiotiky nejlépe v kombinaci s kvalitnimi
probiotiky. Jako ucinné prebiotikum ma pfizni-
vy vliv na zdravi stfevni mikrofléry.

Bez vedlejsich ucinki | 07
Diky specidlnimu sloZzeni nema uzivani produk-
tu NATURA BIOTIKA Z&dné nepfiijemné vedlejsi
ucinky jako jsou bolesti bficha, nadymani, ¢i
krece.

Doporucené davkovani:

£

uzivejte 1 odmérku
(10ml) 2x denné

Navod na pfipravu:

Jednu odmérku vlakniny rozmichejte
v 2dcl vlazné vody a vypijte.

Vlakninu muzete ptidat i do kase,
jogurtu nebo smoothie.
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Béhem uzivéni Natura Biotika je dilezité dodrzovat dostate¢ny pitny rezim. VIdknina ma nava-
zujici schopnosti a mlze snizit absorpci jinych 1ékd. Proto ji doporucujeme uzivat minimalné
s 30 minutovym odstupem od jinych léka.



